
Comune di Marano Principato 

Provincia di Cosenza 

Piazza Caduti in Guerra, 1 – 87040 Marano Principato 

(Cs) Tel. 09840858173 Fax. 0984 857875 

Assessorato alle Politiche Sociali 

Assessorato alla Salute 

INFORMATIVA 

AVVISO PUBBLICO: “DOPO DI NOI” 

Progetto “Palestre di Autonomia” 
L. N. 112/2016 “DOPO DI NOI” 

A FAVORE DI PERSONE CON DISABILITÀ GRAVE PRIVE DEL SOSTEGNO FAMILIARE 

PROGETTO “PALESTRE DI AUTONOMIA” 

COS’È IL PROGETTO 

L’intervento “Palestre di Autonomia” pubblicato dall’Ambito Territoriale N.2 di Rende è un percorso strutturato esperienziale e laboratoriale 

finalizzato a sostenere le persone con disabilità grave, promuovendo l’autodeterminazione, la vita indipendente e lo sviluppo delle autonomie 

personali, sociali e relazionali in contesti di vita reali. L’intervento si rivolge a un massimo di 16 beneficiari e prevede 10 giornate esperienziali 

tra agosto e settembre 2026. 

Le attività previste comprendono: 

• Attività esperienziali in contesti naturali e sociali: percorsi di outdoor education, visite in fattorie didattiche, aziende agricole e 

altri contesti naturali del territorio; 

• Laboratori per l’autonomia personale e la vita quotidiana: laboratori pratici, domotica e brevi soggiorni estivi; 

• Attività culturali, creative e sportive: visite ai musei, mostre, laboratori creativi e attività sportive; 

• Percorsi di orientamento nel territorio: orientamento urbano e utilizzo dei mezzi pubblici 

SOGGETTI BENEFICIARI 

Sono destinatari dell’intervento le persone con disabilità che presentano potenzialità di sviluppo dell’autonomia e desiderano intraprendere un 

percorso volto a rafforzare le proprie competenze personali, relazionali e organizzative, nell’ambito del proprio Progetto di Vita. 

Requisiti minimi di accesso: 

➢ Certificazione di disabilità grave, riconosciuta ai sensi dell’art.3, comma 3 della Legge n.104/1992; 

➢ Residenza in uno dei Comuni ricadenti nell’Ambito Territoriale N.2 di Rende; 

➢ Di avere un’età compresa tra i 18 e 64 anni. 

Prive del sostegno familiare in quanto: 

➢ Mancanti entrambi i genitori; 

➢ I genitori non sono in grado di fornire l’adeguato sostegno; 

➢ Si prospetta il venir meno del sostegno familiare. 

I richiedenti non devono essere già beneficiari di misure previste dalla sperimentazione del modello di intervento in materia di vita indipendente 

e inclusione delle persone con disabilità realizzata dagli ATS con fondi trasferiti alla Regione dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, 

né delle azioni previste dai Programmi regionali FNA. 

MODALITÀ E TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

L’istanza di ammissione deve essere corredata dalla seguente documentazione: 

✓ Verbale di riconoscimento dell’invalidità civile e certificazione di disabilità grave, riconosciuta ai sensi dell’art.3, comma 3 della 

Legge n.104/1992; 

✓ ISEE Sociosanitario del beneficiario in corso di validità; 

✓ Copia provvedimento di protezione giuridica, qualora presente. 

 

Le istanze dovranno essere presentate da parte dell’interessato ovvero di chi lo rappresenta, mediante piattaforma collegandosi al seguente 

link: http://ambitorende.portalesociale.maggioli.cloud/  

autenticandosi con SPID, Carta d’Identità Elettronica (CIE) o Carta dei Servizi (CNS). 

La domanda dovrà essere presentata entro e non oltre le ore 12:00 del 27/07/2026 

Per informazioni è possibile rivolgersi allo Sportello Servizi Sociali del Comune di Marano Principato, aperto al pubblico nei giorni 

di lunedì, mercoledì e giovedì dalle ore 8:30 alle ore 12:30. 

Il Responsabile del Settore Amministrativo L’Assessore alle Politiche Sociali e Salute 

f.to: Dr. Gianfranco Lupo  f.to: Angelo Roberto Bilotto 

 

Il Sindaco 

f.to: Dr. Giuseppe Salerno 

http://ambitorende.portalesociale.maggioli.cloud/

