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INFORMATIVA 

BONUS PSICOLOGO 2024 
Contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia, introdotto dall’art. 1-quater, comma 3, 

del D.L. 30 dicembre 2021, n. 228, convertito, con modificazioni, dalla L. 25 febbraio 2022, n. 15. 

Istruzioni per la presentazione della domanda e il rimborso del contributo per l’anno 2023 ai sensi del D. 

Interm. Del 24 novembre 2023. 

REQUISITI DEL SOGETTO BENEFICIARIO 

Ai fini della concessione del Bonus psicologo, possono accedere alla prestazione le persone in condizione di 

depressione, ansia, stress e fragilità psicologica, che siano nella condizione di beneficiare di un percorso 

psicoterapeutico. 

Il beneficio è riconosciuto ai soggetti in possesso, al momento della presentazione della domanda, dei 

requisiti di seguito descritti: 

 Residenza in Italia; 

 Valore ISEE in corso di validità, ordinario o corrente, non superiore a 50.000 euro. 

L’importo complessivo massimo del beneficio è parametrato in base alle seguenti fasce: 

 ISEE inferiore a 15.000 euro l’importo del beneficio è erogato a concorrenza dell’importo massimo 

stabilito di 1.500 euro per ogni beneficiario; 

 ISEE compreso tra i 15.000 e i 30.000 euro l’importo del beneficio è erogato a concorrenza 

dell’importo massimo stabilito di 1.000 euro per ogni beneficiario; 

 ISEE superiore a 30.000 e non superiore a 50.000 euro l’importo del beneficio è erogato a concorrenza 

dell’importo massimo stabilito di 500 euro per ogni beneficiario. 

La domanda per accedere al beneficio può essere presentata: 

 Collegandosi al sito www.inps.it, accedendo tramite SPID, CIE o CNS al servizio “Contributo sessioni 

psicoterapia”; oppure 

 Contattando il contact center da rete fissa al numero verde gratuito 803.164, o il numero 06 164164 

(da cellulare); oppure 

 Recandosi presso un CAF. 

La domanda per l’anno 2023 potrà essere presentata a decorrere dal 18 marzo 2024 fino al 31 maggio 2024. 

Per ulteriori informazioni visionare la circolare INPS n. 34 del 15-02-2024, che ad ogni buon fine si allega in 

copia. 
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